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Laufen    Mitmachen    Feiern

www.schlafen-verboten.com/insomnia-island

Last man Standing yoga KinderlaufSUP u.v.m.DJBierathlon



GEMEINSAM. Aktiv. UNERMÜDLICH.
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07:00

07:45

08:00

19:00

ca. 20:00

Hauptbewerb
CHECK IN & 
STARTNUMMERNAUSGABE

BRIEFING FÜR DEN 
HAUPTBEWERB

START HAUPTBEWERB

START DER LETZTEN 
RUNDE DES HAUPTBEWERBS

ZIELEINLAUF UND SIEGEREHRUNG

Rahmenprogramm

GANZTÄGIG:  COMMUNITY RUN, SUP, FUN GAMES U.V.M.

VORMITTAG:  YOGA-SESSION & COMMUNITY-PROGRAMM

14:00 – 16:00 UHR:  BEACHVOLLEYBALL

16:30 – 18:30 UHR:  BIERATHLON

16:00 UHR:  KINDERLAUF

AB 16:00 UHR:  DJ-MUSIK


